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Royal Vital Komplex von OrthoTherapia ist ein Multivital-
stoffkonzentrat mit den Vitalpilz-Extrakten von Reishi, Cordy- 
ceps und Shiitake, den Vitaminen E, C und allen B Vitaminen 
sowie Koffein, 18 Pflanzen-Extrakten und Coenzym Q10. All 
diese hochwertigen Zutaten sind in Malagawein gelöst.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	■ zum normalen Energiestoffwechsel
	■ zur normalen geistigen Leistung
	■ zur normalen Funktion des Immunsystems
	■ zur Verringerung von Ermüdung und Müdigkeit
	■ zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die Empfehlung 
Ihres Therapeuten.

Vitalpilze enthalten eine Vielzahl aktiver biologischer Subs-
tanzen und gelten als Vielstoffgemische. Als komplexe 
und wertvolle Inhaltsstoffe sind vor allem die enthaltenen 
Polysaccharide, Beta-Glucane, Triterpene, Polyphenole und 
bioaktiven Proteine zu nennen. Für Royal Vital Komplex ver-
wenden wir hochwertige Pilzextrakte, die auf 30 % Polysac-
charide, 20 % Beta-Glucane und bei Reishi zusätzlich auf 2 % 
Triterpene standardisiert sind.

Reishi (Ganoderma lucidum, Glänzender Lackporling) ist ein 
schirmförmiger Speisepilz, der sich seit über 4000 Jahren 
vor allem in Japan und China einer sehr großen Beliebtheit 
erfreut. Er wird auch „Göttlicher Pilz der spirituellen Kraft“ 
genannt, da man ihm nachsagt, dass er die polaren Kräfte 
von Yin und Yang auszubalancieren vermag. 

Der Cordyceps (Ophiocordyceps sinensis) war schon im 15. Jh. 
ein hochgeschätzter und teurer Pilz, nachdem die Yak-Hirten 
in Tibet der Meinung waren, dass ihre Rinder nach dessen 
Genuss leistungs- und widerstandsfähiger wurden. Der Pilz 
wächst wild im tibetischen Hochland, kann inzwischen aber 
auch kultiviert werden. In der traditionellen chinesischen Er-
nährungslehre gilt er als unterstützend für Qi und Yang.

Shiitake (Lentinula edodes) ist als „König der Pilze“ einer der 
begehrtesten asiatischen Speisepilze. Seit Jahrtausenden 
wird der Shiitake auch im Rahmen der traditionellen chine-
sischen Ernährungslehre verwendet. Neben vielen anderen 
Vitalstoffen enthält er auch Polysaccharide, Lentinan sowie 
das Alkaloid Eritadenin. 

Vitamine aus dem B-Komplex kommen in der Natur meist 
gemeinsam vor und verstärken sich dort gegenseitig. Vor 
allem für die normalen Abläufe im Nervensystem 1 und bei 

Verzehrempfehlung: 15 ml pro Tag. 
Packungseinheiten: 250 ml, 20 Vol % alc.
Artikel-Nummer: 1053    vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel – Dreifach Synergie in flüssiger Form mit Pilz-Extrakten aus Reishi, Cordyceps und Shiitake, 18 Pflanzen-
Extrakten sowie allen 8 B-Vitaminen und Koffein aus Guarana-Extrakt. Mit Pantothensäure als Beitrag zu einem normalen Energiestoff-
wechsel, einer normalen geistigen Leistung und Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

Royal Vital Komplex
Vitalität und Energie
Inhalt pro 15 ml % NRV Inhalt pro 15 ml
Vitamin E 4,8 mg α-TE 40 % Coenzym Q10 10 mg
Thiamin 1,1 mg 100 % Guarana-Extrakt 

davon Koffein
400 mg

40 mg
Riboflavin 0,7 mg 50 % Reishi-Extrakt 150 mg
Niacin 16 mg NE 100 % Shiitake-Extrakt 100 mg
Pantothensäure 6 mg 100 % Cordyceps-Extrakt 100 mg
Vitamin B6 1,4 mg 100 % 18-Pflanzen-Extrakt 

Mischung 1100 mg
Folsäure 200 μg 100 %
Vitamin B12 5 μg 200 %
Biotin 75 μg 150 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Zutaten: Malagawein (enthält Sulfit), Ethanol, Guarana-Extrakt, 18-Pflanzen-Ex-
trakt-Mischung, (OPC Traubenkern, Thymian, Kaktusfeige, Granatapfel, Kamille,  
Rosmarin, Gojibeere, Bitterorange, Heidelbeer, Ginkgo Biloba Blatt, Grüntee, 
Hopfenblüte, Brennnessel, Melisse, Rhodiola Rosea, Myrrhe, Ginsengwurzel, 
Zistrose), Reishi-Extrakt (Ganoderma lucidum), Shiitake-Extrakt (Lentinula edo-
des), Cordyceps-Extrakt (Ophiocordyceps sinensis), L-Ascorbinsäure, Nicotin-
amid, Coenzym Q10, Calcium-D-pantothenat, D-alpha-Tocopherylacetat, Pyri- 
doxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutamin- 
säure, D-Biotin, Methylcobalamin.

vegan
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den psychischen Funktionen 2 sind die B-Vitamine eine wichti-
ge Unterstützung. Viele von ihnen tragen auch zum normalen 
Ablauf im Energiestoffwechsel 3 und zur Verringerung von Er-
müdung und Müdigkeit 4 bei. Zusätzlich dazu leisten die ein-
zelnen Vitamine für Folgendes einen Beitrag:

Vitamin B1 (Thiamin) 1, 2, 3 unterstützt eine normale Herzfunk-
tion. Der Bedarf steigt mit zunehmendem Energieumsatz.

Vitamin B2 (Riboflavin) 1, 3, 4 trägt zu einem normalen Eisen-
stoffwechsel, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, 
zur Erhaltung der normalen Sehkraft und der roten Blut-
körperchen bei. Auch zur Erhaltung normaler Haut und 
Schleimhäute leistet Vitamin B2 einen Beitrag.

Niacin (Vitamin B3) 1, 2, 3, 4 trägt zur Erhaltung normaler Haut 
und Schleimhäute bei. In Form von Nicotinamid gilt es als 
besser verträglich.

Vitamin B5 (Pantothensäure) 3, 4 ist am Aufbau und Stoff-
wechsel von Vitamin D, von Steroidhormonen sowie einigen 
Neurotransmittern beteiligt und trägt zu einer normalen 
geistigen Leistung bei.

Vitamin B6 (Pyridoxin) 1, 2, 3, 4 trägt zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems und einem normalen Homocyste-
in-Stoffwechsel bei, ist an der Bildung roter Blutkörperchen, 
am Eiweiß- und Glycogen-Stoffwechsel und am Aufbau von 
Cystein beteiligt.

Biotin (Vitamin B7) 1, 2, 3 trägt zur Erhaltung der normalen 
Haut, Haare und Schleimhäute bei.

Folsäure (Vitamin B9) 2, 4 unterstützt das Immunsystem und 
einen normalen Homocystein-Stoffwechsel. Außerdem ist es 
an der Blutbildung, am Aufbau der Aminosäuren und an der 
Zellteilung beteiligt. Folsäure ist hitze- und lichtempfindlich.

Vitamin B12 (Cobalamin) 1, 2, 3, 4 unterstützt das Immunsys-
tem, einen normalen Homocystein-Stoffwechsel, die Bil-
dung der roten Blutkörperchen und hat auch eine Funktion 
bei der Zellteilung. Methylcobalamin ist die biologisch aktive 
Form von Vitamin B12 und zeichnet sich durch eine hohe 
Bioverfügbarkeit aus.

Vitamin C (Ascorbinsäure) leistet einen Beitrag zu einem 
normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion 
des Immunsystems und trägt zum Zellschutz vor oxidativem 
Stress bei.

Vitamin E (Tocopherol) trägt dazu bei, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schützen. Die durchlässigen Außenhüllen der 
Zellen (Zellmembranen) bestehen großteils aus Fettsäuren. 
Alpha-Tocopherol ist eine der aktivsten Vitamin E-Formen.

Coenzym Q10, auch Ubichinon genannt, kann vom Körper 
selbst hergestellt oder mit der Nahrung aufgenommen wer-
den. Es kommt vor allem in den Mitochondrien vor.

Guarana, eine Lianenart mit roten Früchten aus dem Amazo-
nasbecken, deren bittere Kerne einen charakteristischen Koffe-
ingehalt haben. Das Koffein ist an Gerbstoffe gebunden, daher 
wird es - anders als bei Kaffee - erst nach und nach freigesetzt, 
sodass sich die Effekte ausgewogen über ca. 4 – 6 Stunden er-
strecken. Einige der bekannteren Inhaltsstoffe von Guarana 
sind Tannine, davon Proanthocyanidine, Koffein, Theophyllin 
und Theobromin, ebenso Catechin und Epicatechin.

OrthoTherapia
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von OrthoTherapia 
entschieden haben. 
Der Name OrthoTherapia steht für höchste Qualitätsstan-
dards und größtmögliche Produktsicherheit. Gemeinsam 
mit Wissenschaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftlichen Forschungen 
sowie auf traditionellem Pflanzenwissen. Die Verar beitung 
der hochwertigen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, um unseren 
Kunden hochqualitative Produkte anbieten zu können. Auf 
zusätzliche Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest gehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstoffe nicht zu 
beeinträchtigen. Unsere Produktion ist nach ISO 22000:2018 
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im  
Lebensmittelbereich.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Da wir für unsere Produkte weitest-
gehend natürliche Rohstoffe verarbeiten, können diese 
leichte Farbschwankungen und einen charakteristischen Ge-
ruch aufweisen. Nach dem Öffnen im Kühlschrank lagern 
und alsbald verbrauchen.

Enthält Alkohol und Koffein. Für Kinder, schwangere Frauen 
und Stillende nicht geeignet. (40 mg pro empfohlene tägliche  
Verzehrsmenge)

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung: Oktober 2023

Druck- und Satzfehler vorbehalten

ISO
22000:2018
Zertifizierte
Herstellung

  Sorgfältige Qualitätskontrolle der Rohstoffe 
jeder Charge auf: 

	■ mikrobiologische Verunreinigung
	■ Schwermetalle
	■ Pestizid- und Radioaktivitätsbelastung


