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Atrisen von OrthoTherapia enthält Mangan als Beitrag zur 
normalen Bindegewebsbildung und zur Erhaltung normaler
Knochen. Zusätzlich enthält es eine sorgfältig abgestimmte 
Kombination von MSM, sowie Haifischknorpelpulver und 
Grünlippmuschelpulver als Chondroitin- und Glucosamin-
quelle.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	■ zur normalen Bindegewebsbildung
	■ zur Erhaltung normaler Knochen

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die Empfehlung 
Ihres Therapeuten.

Mangan ist ein chemisches Element und gehört zu den 
Übergangsmetallen. Als essentielles Spurenelement ist es 
Bestandteil von vielen Enzymen im menschlichen Körper. 
Mangan trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei, unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel, die 
Bindegewebsbildung und die Erhaltung normaler Knochen.

Grünlippmuschelpulver wird durch ein besonders schonen-
des Verfahren aus der Grünlippmuschel hergestellt. Diese 
Muschel wird auch als Grünschalmuschel oder Neuseeland-
Miesmuschel bezeichnet. Sie enthält unter anderem Gluco-
samin und Chondroitin. Diese Substanzen kommen auch 
bei vielen anderen Lebewesen als Bestandteil von Gelenk-
knorpeln und Bindegewebe vor. Bei den Ureinwohnern Neu-
seelands, den Maoris, wird die Grünlippmuschel bereits seit 
Jahrhunderten sehr geschätzt und gern verzehrt.

Haifischknorpelpulver enthält neben Mucopolysacchariden 
und Proteinen vor allem Chondroitin und Glucosamin, wel-
che bereits bei der Grünlippmuschel beschrieben wurden.

MSM ist die Abkürzung für Methylsulfonylmethan. Das ist 
eine natürlich vorkommende schwefelhaltige Verbindung, 
die zu ca. 34 % aus Schwefel besteht. Schwefel ist unter an-
derem in den Strukturelementen des Bindegewebes und 
in verschiedenen Enzymen und Aminosäuren enthalten. 
MSMSchwefel findet sich im Regenwasser und in fast allen 
frischen Nahrungsmitteln. Da Schwefel aber recht instabil 
und flüchtig ist, geht er während der heutzutage üblichen 
Nahrungsverarbeitung (Erhitzen, Kochen, Pasteurisieren, 
Raffinieren, Trocknen usw.) weitgehend verloren. Bereits 
seit dem Altertum wird auch das Baden in schwefelhaltigen 
Quellen sehr geschätzt.

Nahrungsergänzungsmittel Kombination aus Grünlippmuschel- und Fischknorpelpulver, Methylsulfonylmethan und dem Spurenele-
ment Mangan. Mangan als Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen und zur normalen Bindegewebsbildung.

Verzehrempfehlung: 4 Kapseln pro Tag 1/2 Std. vor einer Mahlzeit. 
Packungseinheiten: 90 / 270 Kapseln 
Artikel-Nummer: 3600   lactosefrei    glutenfrei

Atrisen
Bindegewebe und Knochen
Inhalt pro 4 Kps. % NRV
Mangan 2,3 mg 115 %
Grünlippmuschelpulver 1600 mg -
Haifischknorpelpulver 1000 mg -
Methylsulfonylmethan (OptiMSM®) 400 mg -

Zutaten: Grünlippmuschelpulver (aus Weichtieren), Haifischknorpelpulver 
(aus Fisch), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Methylsulfonylme-
than (OptiMSM®), Mangangluconat.
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OrthoTherapia
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von OrthoTherapia 
entschieden haben. 
Der Name OrthoTherapia steht für höchste Qualitätsstan-
dards und größtmögliche Produktsicherheit. Gemeinsam 
mit Wissenschaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftlichen Forschungen 
sowie auf traditionellem Pflanzenwissen. Die Verar beitung 
der hochwertigen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, um unseren 
Kunden hochqualitative Produkte anbieten zu können. Auf 
zusätzliche Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest gehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstoffe nicht zu 
beeinträchtigen. Unsere Produktion ist nach ISO 22000:2018 
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im  
Lebensmittelbereich.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Da wir für unsere Produkte weitest-
gehend natürliche Rohstoffe verarbeiten, können diese 
leichte Farbschwankungen und einen charakteristischen Ge-
ruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siehe Dosenboden
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Druck- und Satzfehler vorbehalten

ISO
22000:2018
Zertifizierte
HerstellungOptiMSM® is a registered trademark of Balchem 

Corporation or its subsidiaries

Enthaltene Markenrohstoffe:


