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Kollagen Komplex von OrthoTherapia enthält Kollagen-
peptid mit Polyporus-Extrakt, Kupfer leistet einen Beitrag 
zur Erhaltung von normalem Bindegewebe, Vitamin C ist 
wichtig für die normale Kollagenbildung und eine normale 
Knorpelfunktion. Kollagen ist das häufigste Eiweiß im Körper 
und verleiht vielen Körperteilen seine Festigkeit und Struk-
tur, beispielsweise dem Bewegungsapparat oder der Haut 
innen und äußerlich.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag zur:
	■ normalen Kollagenbildung 
	■ Erhaltung von normalem Bindegewebe
	■ Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel
	■ für eine normale Knorpelfunktion

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die Empfehlung 
Ihres Therapeuten.

Pilzextrakt enthält im Vergleich zu Pilzpulver unter anderem 
eine höhere Menge an Beta-Glucanen und Polysacchariden.
Für den Kollagen Komplex von OrthoTherapia verwenden 
wir speziellen hochwertigen Vitalpilzextrakt aus Polyporus, 
der auf 30% Polysaccharide standardisiert ist.

Kollagen ist ein Strukturprotein im menschlichen Körper. 
Kollagenpeptid – auch als hydrolysiertes Kollagen bezeich-
net – entsteht durch Fragmentierung des großen Kollagen-
moleküls durch Enzyme in kleine Bruchstücke (Peptide). 
Diese sind leicht verdaulich und können optimal im Körper 
im Zielgewebe aufgenommen werden. Kollagen kommt vor 
allem in Bindegewebe, Sehnen, Bändern, Haut, Knorpeln, 
Gelenken, Knochen und Muskeln vor. Im Laufe des Lebens 
nimmt die körpereigene Produktion und Qualität von Kol-
lagen natürlicherweise ab. Das zeigt sich oft in den ersten 
Fältchen, trockener, feuchtigkeitsärmerer Haut, geringerer 
Knorpelmenge und Knochendichte sowie weniger Struktur. 
Auch die Ernährungsweise und Umweltfaktoren haben Ein-
fluss auf das körpereigene Kollagen. In kaltem Wasser ist 
Kollagen sehr gut löslich. Das Molekulargewicht des verwen-
deten Rohstoffs beträgt 2000 Dalton.

Polyporus (Polyporus umbellatus, Eichhase) ist ein wohl-
schmeckender Speisepilz. Er wächst zwischen Juni und Okto-
ber bevorzugt auf dem Boden von Eichen- und Buchenwäl-
dern in dichten Büscheln. Diese enthalten oftmals mehr als 
100 Fruchtkörper und können bis zu 20 Kilo schwer werden. 
Charakteristisch sind die hellbraunen, zwei bis fünf Zenti-
meter breiten Hüte. Polyporus ist eher selten in Europa zu 
finden. Sein Hauptverbreitungsgebiet befindet sich in Asien, 
wo er als Speisepilz sehr geschätzt wird. In der traditionellen 
chinesischen Ernährungslehre wird er schon seit über 2.000 
Jahren verwendet und gilt dort vor allem als Yin-stärkend. 

Verzehrempfehlung: Täglich 1 gestrichenen Messlöffel (entspricht ca. 4 g) in ein Glas Wasser einrühren. 
Kann auch mit Fruchtsaft, Tee oder Kaffee gemischt werden. 
Packungseinheiten: 120 g Pulver
Artikel-Nummer: 3608  lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel – Pulver mit Kollagenpeptid, dem Vitalpilz-Extrakt Polyporus, Vitaminen und Spurenelementen. Zink trägt 
zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei. Kupfer als Beitrag zur Erhaltung von normalem Bindegewebe. Mit Vitamin C als 
Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion.

Kollagen Komplex
natürlich schön
Inhalt pro 4 g % NRV
Riboflavin 0,21 mg 15 %
Niacin 2,4 mg NE 15 %
Vitamin B6 0,21 mg 15 %
Folsäure 30 μg 15 %
Biotin 7,5 μg 15 %
Vitamin C 12 mg 15 %
Kupfer 150 μg 15 %
Zink 1,5 mg 15 %
Kollagenpeptid 2500 mg -
Polyporus-Extrakt
davon Polysaccharide (30 %)

150 mg
45 mg -

Zutaten: Kollagenpeptid, Traubenzucker, Mangofruchtpulver, Polyporus- 
Extrakt (Polyporus umbellatus), L-Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Nicotinamid, 
Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutamin-
säure, D-Biotin.
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Biotin (Vitamin B7) ist ein wasserlösliches Vitamin aus dem 
B-Komplex. Es trägt zur Erhaltung der normalen Haut, Haare 
und Schleimhäute bei und unterstützt Nervensystem, Psy-
che und Energiestoffwechsel bei ihren normalen Funktionen.

Vitamin B6 (Pyridoxin) ist unter anderem am Eiweiß- und 
Glycogen-Stoffwechsel beteiligt. Auch für eine normale Funk-
tion des Immunsystems, des Nervensystems und der Psyche 
leistet es einen Beitrag. Vitamin B6 ist am Aufbau von Cystein 
und an der Regulierung der Hormontätigkeit beteiligt.

Folsäure (Vitamin B9) hat eine Funktion bei der Zellteilung 
und ist am Aufbau der Aminosäuren beteiligt. 

Niacin (Vitamin B3) trägt zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-
dung bei. Als Beitrag zur normalen Funktion des Nerven-
systems kann es auf dem Weg zum Wunschgewicht wertvoll 
sein. Niacin trägt zu einer normalen Funktion der Schleim-
häute (auch Darmschleimhaut) bei.

Vitamin C (Ascorbinsäure) ist an der Kollagenbildung be-
teiligt, die für eine normale Funktion von Knochen, Knorpel, 
Zähnen, Zahnfleisch, Haut und Blutgefäßen wichtig ist. Es 
trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei, au-
ßerdem zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zur 
normalen Funktion von Nervensystem und Psyche. 

Kupfer ist Bestandteil vieler Enzyme und ein lebensnotwen-
diges Spurenelement, das an vielen Stoffwechselprozessen 
beteiligt ist. Es ist mit daran beteiligt, das Bindegewebe zu 
erhalten. Auch zur normalen Pigmentierung von Haut und 
Haaren leistet es einen Beitrag. Kupfer trägt zum Schutz der 
Zellen vor oxidativem Stress und einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei. Es unterstützt den Eisentransport 
im Körper und den Energiestoffwechsel. 

Zink wird als essentielles Spurenelement für vielfältige Auf-
gaben im Körper benötigt und in verschiedene Stoffwech-
selaktivitäten eingebunden. Es leistet unter anderem einen 
Beitrag zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Haut und 
Nägel und schützt die Zellen vor oxidativem Stress. Zinkglu-
conat zeichnet sich durch eine hohe Bioverfügbarkeit aus 
und kann vom Körper leicht aufgenommen werden. 

OrthoTherapia
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von OrthoTherapia 
entschieden haben. 
Der Name OrthoTherapia steht für höchste Qualitätsstan-
dards und größtmögliche Produktsicherheit. Gemeinsam 
mit Wissenschaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftlichen Forschungen 
sowie auf traditionellem Pflanzenwissen. Die Verar beitung 
der hochwertigen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, um unseren 
Kunden hochqualitative Produkte anbieten zu können. Auf 
zusätzliche Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest gehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstoffe nicht zu 
beeinträchtigen. Unsere Produktion ist nach ISO 22000:2018 
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im  
Lebensmittelbereich.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Da wir für unsere Produkte weitest-
gehend natürliche Rohstoffe verarbeiten, können diese 
leichte Farbschwankungen und einen charakteristischen Ge-
ruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung: März 2023
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