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Alterna von OrthoTherapia enthält Vitamin E, Alfalfa sowie 
die Extrakte von Salbei, Soja (mit Isoflavonen), Trauben- 
silberkerzen- und Yamswurzeln.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	■ zum Schutz vor oxidativem Stress.

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die Empfehlung 
Ihres Therapeuten.

Vitamin E (Tocopherol) ist ein fettlösliches Vitamin, das dazu 
beiträgt, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Die 
durchlässigen Außenhüllen der Zellen (die Zellmembranen) 
bestehen zu einem großen Teil aus Fettsäuren. Daher ist die 
Fettlöslichkeit dieses Vitamins für deren Schutz von Vorteil. 
Alpha-Tocopherol ist eine der aktivsten Vitamin E-Formen. 

Alfalfa wird auch Luzerne oder ewiger Klee genannt. Sie ist 
eine immergrüne, in Europa heimische Nutzpflanze. Alfalfa 
enthält Coumestrol, Saponine sowie eine Vielzahl von Vital-
und sekundären Pflanzenstoffen.

Salbei ist ein wohlbekanntes Kraut mit stark aromatischem 
Duft. Es enthält ein ätherisches Öl mit Inhaltsstoffen wie 
Thujon, Cineol und Campher, sowie Gerbstoffe, Bitterstoffe, 
Triterpene, Steroide und Flavonoide.

Soja-Extrakt wird aus der Sojabohne gewonnen, einer Nutz-
pflanze aus der Familie der Hülsenfrüchtler. Er enthält als 
Hauptbestandteil Isoflavone, die auch als sekundäre Pflan-
zenstoffe bezeichnet werden und zur Klasse der Flavonoide 
gehören. Einige bekanntere Isoflavone sind das Daidzein 
und das Genistein.

Thymian wird auch Quendel genannt und ist ein altbe-
kanntes und geschätztes Gewürz. Er enthält unter ande-
rem Thymol, Carvacrol, Rosmarinsäure, Saponine, Tannine,  
Terpenoide und viele Flavonoide. Bereits im antiken  
Griechenland wurde Thymian auch als Bestandteil von  
Räucherwerk verwendet.

Yamswurzel-Extrakt wird aus der Wurzel der Yams gewon-
nen. Diese Nutzpflanze wächst hauptsächlich in den Tropen
und wird dort aufgrund ihrer essbaren Knollen gerne als 
Nahrungsmittel verwendet. Der Geschmack ist süßlich und 
erinnert an Esskastanien oder Kartoffeln. Der wichtigste 
Inhaltsstoff ist das Diosgenin, welches in der wilden Yams- 
wurzel in großen Mengen vorkommt.

Traubensilberkerze wurde von den indigenen Völkern 
Nordamerikas auch als „Frauenwurzel“ oder „Schlangen-
wurzel“ bezeichnet, die sie gerne begleitend in Phasen des 
Umbruchs verwendeten. Verwendet wurde die Wurzel gerne 
bei Räucherungen oder als Teeaufguss.

Nahrungsergänzungsmittel Sekundäre Pflanzenstoffe Diosgenin aus Yamswurzel und Isoflavon aus Sojabohne in Kombination mit 
Traubensilberkerze und Alfalfa. Mit Vitamin E als Beitrag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln pro Tag 1/2 Std. vor einer Mahlzeit. 
Packungseinheiten: 90 / 270 Kapseln 
Artikel-Nummer: 4110   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Alterna
Antioxidativer Schutz
Inhalt pro 3 Kps. % NRV
Vitamin E α-TE 28 mg 233 %
Alfalfa 180 mg -
Salbei-Extrakt 360 mg -
Sojaextrakt
davon Isoflavone

300 mg
120 mg -

Traubensilberkerzenwurzel-Extrakt 3 mg -
Yamswurzelextrakt
davon Diosgenin

420 mg
67 mg -

Zutaten: Yamswurzel-Extrakt, Salbei-Extrakt, Soja-Extrakt, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Alfalfa Pulver, Traubensilberkerzen-Wurzel- 
Extrakt. vegan
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OrthoTherapia
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von OrthoTherapia 
entschieden haben. 
Der Name OrthoTherapia steht für höchste Qualitätsstan-
dards und größtmögliche Produktsicherheit. Gemeinsam 
mit Wissenschaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftlichen Forschungen 
sowie auf traditionellem Pflanzenwissen. Die Verar beitung 
der hochwertigen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, um unseren 
Kunden hochqualitative Produkte anbieten zu können. Auf 
zusätzliche Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest gehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstoffe nicht zu 
beeinträchtigen. Unsere Produktion ist nach ISO 22000:2018 
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im  
Lebensmittelbereich.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Da wir für unsere Produkte weitest-
gehend natürliche Rohstoffe verarbeiten, können diese 
leichte Farbschwankungen und einen charakteristischen 
Geruch aufweisen.

Mindesthaltbarkeitsdatum und LOS-Nummer: siehe Dosenboden

Datum der letzten Überarbeitung: März 2021

Druck- und Satzfehler vorbehalten
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