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L-Glutamin von OrthoTherapia dient der unterstützenden 
Versorgung mit der Aminosäure L-Glutamin.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag:
	■ zur unterstützenden Versorgung mit L-Glutamin

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die Empfehlung 
Ihres Therapeuten.

L-Glutamin ist eine Aminosäure, die aus der Nahrung aufge-
nommen oder vom Körper gebildet werden kann. Für seinen 
Aufbau benötigt es vor allem die Aminosäuren Valin und Iso-
leucin oder kann aus der Glutaminsäure umgebaut werden. 
Die höchste Konzentration von Glutamin befindet sich in den
Muskelzellen. Glutamin ist außerdem zusammen mit Me-
thionin ein Baustoff für das Glutathion.

Proteine werden aus Aminosäuren gebildet und tragen zur 
Erhaltung normaler Knochen sowie zur Erhaltung und Zu-
nahme der Muskelmasse bei.

OrthoTherapia
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von OrthoTherapia 
entschieden haben. 
Der Name OrthoTherapia steht für höchste Qualitätsstan-
dards und größtmögliche Produktsicherheit. Gemeinsam 
mit Wissenschaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftlichen Forschungen 

sowie auf traditionellem Pflanzenwissen. Die Verar beitung 
der hochwertigen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, um unseren 
Kunden hochqualitative Produkte anbieten zu können. Auf 
zusätzliche Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitest gehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstoffe nicht zu 
beeinträchtigen. Unsere Produktion ist nach ISO 22000:2018 
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im  
Lebensmittelbereich.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Da wir für unsere Produkte weitest-
gehend natürliche Rohstoffe verarbeiten, können diese 
leichte Farbschwankungen und einen charakteristischen Ge-
ruch aufweisen.
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Druck- und Satzfehler vorbehalten

L-Glutamin
Aminosäure
Inhalt pro 6 Kps.
L-Glutamin 4800 mg

Zutaten: L-Glutamin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

Verzehrempfehlung: 3 x 2 Kapseln pro Tag 1/2 Std. vor einer Mahlzeit. 
Packungseinheiten: 60 / 180 Kapseln 
Artikel-Nummer: 5034   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel mit der Aminosäure L-Glutamin.
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