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Herbasal von OrthoTherapia enthält eine sorgfältig abge-
stimmte Auswahl an meist bitterstoffhaltigen Kräutern.

Anwendungsgebiete
Als Beitrag für:
	■ normale Leberfunktion
	■ normalen Fettstoffwechsel

Bei Fragen zur Einnahme halten Sie sich an die Empfehlung 
Ihres Therapeuten.

Cholin ist ein Beitrag zur Erhaltung einer normalen Leber-
funktion und zum normalen Fettstoffwechsel. Es wird im 
menschlichen Körper aus der Aminosäure Methionin auf-
gebaut. Im Stoffwechsel des Menschen kann Cholin in Ace-
tylcholin umgewandelt werden, einem wichtigen Nervenbo-
tenstoff.

Angelikawurzel oder Engelwurz (Angelica archangelica) ist 
eine Pflanze aus der Familie der Doldenblütler, die bevor-
zugt an feuchten Standorten vorkommt. Verwendung findet 
die Wurzel, deren Inhaltsstoffe vor allem Terpene, wie α- und
β-Phellandren und a-Pinen sind. Daneben finden sich auch 
ätherische Öle, Bitterstoffe und Sesquiterpene wie Bisabolol
und Cumarine. Die Angelikawurzel wird schon seit Jahrhun-
derten traditionell in Europa verwendet.

Artischocken (Cynara cardunculus) gehören zu den ältes-
ten Kulturpflanzen im Mittelmeerraum. Bereits die alten 
Griechen und Römer schätzten die essbaren Knospen der 
Blütenstände. Artischocken enthalten viele Bitterstoffe, von 
denen vor allem das Cynarin gut bekannt ist. Außerdem ent-
halten sie Flavonoide, Sesquiterpenlactone und Coffeoylchi-
nasäuren.

Baldrian (Valeriana officinalis) ist ein wohlbekanntes Kraut, 
das in den gemäßigten Zonen von Europa, Asien, Afrika und 
Amerika beheimatet ist. Baldrian enthält Alkaloide und äthe-
rische Öle. Stoffe wie die Valeriansäure sind verantwortlich für 
den charakteristischen Geruch nach der Trocknung des Krauts.

Benediktinerkraut oder Nelkenwurz (Cnicus benedictus) 
gehört zur Familie der Rosengewächse. Dieses Kraut dient 
als Aromatisierungsmittel und enthält unter anderem den 
Bitterstoff Amara. Schon im Altertum und im Mittelalter wur-
de das Benediktinerkraut traditionell verwendet.

Enzianwurzel vom Gelben Enzian (Gentiana lutea) kommt 
bevorzugt in Gebirgen der gemäßigten Zonen der Nordhalb-
kugel, aber auch in den Anden vor. Enzian wird bereits seit 
dem Mittelalter als Bittermittel verwendet. Die Enzianwurzel
enthält unter anderem den Bitterstoff Amarogentin sowie 
Xanthine, Pektine und Iridoide.

Herbasal
Leberfunktion
Inhalt pro 3 Kps. Inhalt pro 3 Kps.
Angelikawurzel 43 mg Kamillenkraut 42 mg
Artischocken-Extrakt
davon Cynarin

198 mg
5,3 mg Löwenzahnwurzel 203 mg

Baldrianwurzel 51 mg Mariendistel-Extrakt 111 mg
Benediktinerkraut 146 mg Odermennigkraut 123 mg
Enzianwurzel 71 mg Pfefferminzkraut 86 mg
Fenchelsamen 50 mg Schafgarbenkraut 72 mg
Kalmuswurzel 7,2 mg Cholin 82,5 mg
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Cholinhydrogentartrat, 
Artischocken- Extrakt, Mariendistel-Extrakt, Löwenzahnwurzel Pulver, Bene-
diktinerkraut Pulver (Cnicus benedictus), Odermennigkraut Pulver, Pfeffer-
minzkraut Pulver, Schafgarbenkraut Pulver, Enzianwurzel Pulver, Baldrian-
wurzel Pulver, Fenchelsamen Pulver, Angelikawurzel Pulver, Kamillenkraut 
Pulver, Kalmuswurzel Pulver.

Verzehrempfehlung: 1 bis 3 Kapseln pro Tag 1/2 Std. vor einer Mahlzeit. 
Packungseinheiten: 90 Kapseln 
Artikel-Nummer: 5112	   vegan     vegetarisch    lactosefrei    glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel mit Kräutern, Pflanzen und Cholin. Mit Cholin als Beitrag zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und
einem normalen Fettstoffwechsel.

vegan
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Fenchel (Foeniculum vulgare) ist eine weitverbreitete Ge-
müsepflanze. Seine Samen werden gerne als aromatisches 
Gewürz verwendet oder zu einem Tee aufgegossen. Der 
Fenchelsamen enthält vor allem Anethol, Fenchon, Pinen, 
Camphen, Limonen und Terpinole.

Kalmus (Acorus calamus) ist eine Sumpfpflanze, die schon 
sehr lange in der asiatischen Küche verwendet wird. Kalmus
stammt ursprünglich aus Asien und ist inzwischen auf der 
gesamten Nordhalbkugel verbreitet. Die Wurzeln des Kal-
mus werden vielfach als Gewürz verwendet und enthalten
Proanthocyanidine, Bitter- und Gerbstoffe, Asaron, Eugenol
und Acoron.
Kamille (Matricaria chamomilla) ist eine altbekannte Pflanze,
die in ganz Europa verbreitet ist und traditionell sehr gerne 
in verschiedenen Tees Verwendung findet. Sie enthält ätheri-
sche Öle, eine Vielzahl verschiedener Flavonoide, außerdem 
Cumarine, Anissäure, Vanillinsäure und Syringasäure.

Löwenzahn (Taraxacum sect. Ruderalia) trägt viele volks-
tümliche Bezeichnungen. Sein lateinischer Name kommt 
aus dem Arabischen „tarakshaqum“ und bedeutet „bitteres 
Kraut“. Die jungen, nur leicht bitter schmeckenden Blätter 
können zu Salat verarbeitet werden. Löwenzahn enthält 
unter anderem Bitterstoffe, Sesquiterpene, Triterpene (Tara-
xasterol), Phenolcarbonsäuren, Flavonoide und Inulin.

Mariendistel (Silybum marianum) ist eine Pflanze, die ur-
sprünglich aus südlicheren Gegenden stammt, aber schon 
länger auch in Mitteleuropa zu finden ist. Sie ist auch unter 
dem Namen Marienkörner oder Frauendistel bekannt. We-
gen ihrer Bitterstoffe wird sie bereits seit langem sehr ge-
schätzt.

Odermennig (Agrimonia eupatoria) gehört zur Familie der 
Rosengewächse und enthält verschiedene aromatische Bit-
terstoffe, Gerbstoffe (Catechine) und Flavonoide. Bereits in 
der Antike wurde das Odermennigkraut traditionell verwen-
det.

Pfefferminze (Mentha x piperita) ist eine beliebte Gewürz-
pflanze aus der Gattung der Minzen. Man findet sie in den 
gemäßigten Breiten auf der ganzen Welt. Charakteristisch 
ist der scharfe Geruch und Geschmack, verursacht durch 
einen hohen Gehalt an ätherischen Ölen wie Menthol und 
Carvon. Weiter sind Gerbstoffe, Phenolcarbonsäuren und 
Flavonoide enthalten. Die Blätter werden schon seit der 
Steinzeit für die Teezubereitung verwendet.

Schafgarbe (Achillea millefolium) enthält ein chamazulen-
reiches ätherisches Öl und verschiedene Bitterstoffe. Die 
blühende Schafgarbe wird bereits seit der Antike verwendet.

OrthoTherapia
Qualitätsprodukt
Es freut uns, dass Sie sich für die Qualität von OrthoTherapia 
entschieden haben. 
Der Name OrthoTherapia steht für höchste Qualitätsstan-
dards und größtmögliche Produktsicherheit. Gemeinsam 
mit Wissenschaft und Praxis entwickelt, basieren unsere 
Produkte auf den neuesten wissenschaftlichen Forschungen 
sowie auf traditionellem Pflanzenwissen. Die Verarbeitung 
der hochwertigen, überwiegend natürlichen Rohstoffe er-
folgt auf schonende, rohstoffadäquate Weise, um unseren 
Kunden hochqualitative Produkte anbieten zu können. Auf 
zusätzliche Hilfsstoffe und Trennmittel wird weitestgehend 
verzichtet, um die Bioverfügbarkeit der Wirkstoffe nicht zu 
beeinträchtigen. Unsere Produktion ist nach ISO 22000:2018 
zertifiziert – der derzeit höchsten Zertifizierungsstufe im  
Lebensmittelbereich.

Hinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzu-
gänglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Da wir für unsere Produkte weitest
gehend natürliche Rohstoffe verarbeiten, können diese 
leichte Farbschwankungen und einen charakteristischen Ge-
ruch aufweisen.
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